
Bis zu 1.626 Euro fürs 
gesunde Aufwachsen.

DAK AktivBonus Junior 
Das Bonusprogramm für Kinder und Jugendliche.
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Sie achten darauf, dass Ihr Nachwuchs gesund erwachsen wird – 
und wir belohnen Sie dafür mit Punkten, die bares Geld wert sind. 
Punkte gibt es beim DAK AktivBonus Junior z. B. für Kinder- und 
Jugend-Vorsorgeuntersuchungen, Schutzimpfungen, die halbjährliche 
Zahnvorsorge oder auch regelmäßigen Sport. Diese Punkte können 
ausgezahlt, für die Bezahlung von Plus-Leistungen wie z. B. Brillen-
gläser genutzt oder auch gesammelt werden. 

Das Beste:  
Wenn Sie sich fürs Sammeln entscheiden, legen wir sogar noch 
etwas drauf. So können bis zu 1.626 Euro zusammenkommen, die Ihr 
Kind von uns zum 18. Geburtstag erhält. 

Gesunde Lebensweise 
punktet richtig.
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Sechs Module, ein Ziel: gesund erwachsen werden.
Beim DAK AktivBonus Junior gibt es sechs Module, die sich nach 
dem Alter des teilnehmenden Kindes richten. Jedes dieser Module 
umfasst dabei drei Lebensjahre. Über welches Modul Ihr Nachwuchs 
in den DAK AktivBonus Junior einsteigt, ist also abhängig von seinem  
Alter. 

Sie können entscheiden, wie es nach dem Einstieg in unserem 
Bonus-programm weitergeht. Soll es nur ein Modul sein, sollen es 
mehrere werden, soll der Bonus ausgezahlt, gesammelt oder teil-
weise für die Bezahlung von Plus-Leistungen genutzt werden?
All das entscheiden Sie. 

1 Punkt = 1 Euro bei Auszahlung. 

Und zusätzliche 20 % Zuschuss bei

Modulwechsel oder zu Plus-Leistungen!
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20 Prozent mehr bei Modulwechsel. 

So einfach geht’s:

Sie möchten am Ende eines Moduls beim DAK AktivBonus Junior 
bleiben? Auf Antrag können Sie direkt ins nächste Modul wechseln 
und Ihr angesammeltes Bonusguthaben mitnehmen. Wir legen dann 
noch einmal 20 Prozent drauf. Bei Anmeldung mit der Geburt und 
Teilnahme an allen sechs Modulen sind so bis 1.626 Euro drin. Ein 
schönes Startkapital für Ihren Nachwuchs, das wir ihm zum 18. 
Geburtstag auszahlen. 

Bestätigungen einholen, Maßnahmen-
bogen einreichen – und punkten!
Mit Ihrem Startpaket erhalten Sie die 
Maßnahmebogen für unseren DAK  
AktivBonus Junior. Sobald ein Maßnahme-
bogen komplett ausgefüllt ist, schicken  
Sie uns diesen per Post zu. Die Punkte  
werden direkt auf dem DAK AktivBonus Junior  
Konto gutgeschrieben. 

Punkte sammeln auch rückwirkend möglich!
Die geforderten Maßnahmen für die Punkte werden auch rückwirkend  
innerhalb eines Moduls bis zu 24 Monate akzeptiert! Das bedeutet: 
Wenn Sie Ihr Kind z. B. mit acht Jahren zum Bonusprogramm anmel-
den, aber für die zwei Jahre vorher auch noch die Maßnahmebogen 
ausgefüllt einreichen können, werden die Bonuspunkte für das ge- 
samte dritte Modul gutgeschrieben.
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*Lesebeispiel: Sie melden Ihr Kind mit 2 Jahren zum DAK AktivBonus Junior an  
(Modul 1). Es erfüllt von da an durchgehend alle Voraussetzungen in den Modulen  
und kann so zum 18. Geburtstag einen Bonus in Höhe von 1.065 Euro erhalten!

Eintrittsalter
Möglicher  

Bonus/Lebensjahr
Möglicher Maximal- 

bonus mit 18*

MODUL 1
< 1 150 Euro 1.626 Euro
1 75 Euro 1.251 Euro
2 75 Euro 1.065 Euro

MODUL 2
3 30 Euro 878 Euro
4 30 Euro 816 Euro
5 30 Euro 754 Euro

MODUL 3
6 30 Euro 692 Euro
7 30 Euro 640 Euro
8 30 Euro 589 Euro

MODUL 4
9 30 Euro 537 Euro

10 30 Euro 494 Euro
11 30 Euro 451 Euro

MODUL 5
12 30 Euro 408 Euro
13 30 Euro 372 Euro
14 30 Euro 336 Euro

MODUL 6
15 100 Euro 300 Euro
16 100 Euro 200 Euro
17 100 Euro 100 Euro

Teilnehmen lohnt sich. In jedem Alter!
Auch für ältere Kinder lohnt sich die Teilnahme am DAK AktivBonus 
Junior. Die folgende Tabelle zeigt, wie viel Bonus pro Modul möglich 
ist und was zum 18. Geburtstag bei Teilnahme an allen Modulen als 
Bonusguthaben gesammelt werden kann. 

Insgesamt sind bis zu  
1.626 Euro Bonus möglich!
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Ein weiterer Vorteil: 20 Prozent Extra-
Zuschuss auch für Plus-Leistungen.

Jetzt anmelden!

Pro Jahr können Sie bis zu 70 Punkte – also 70 Euro – für die Be-
zahlung ausgewählter Plus-Leistungen für Ihren Nachwuchs nutzen. 
Bezahlt werden können damit z. B. Babyschwimmen, Naturheilver-
fahren, Brillengläser oder auch ein Fahrradhelm für das Kind. Wenn 
Sie Ihren Bonus für eine Plus-Leistung verwenden, legen wir noch  
20 Prozent drauf. So haben Sie nicht nur 70, sondern volle 84 Euro 
zur Verfügung. 

Ob mit oder ohne Nutzung für die Bezahlung von Plus-Leistungen: 
Der DAK AktivBonus Junior rechnet sich in jedem Fall, wie unsere 
Beispielrechnungen rechts zeigen. 

Gesund erwachsen werden und sich dafür 
belohnen lassen. Der DAK AktivBonus 
Junior ist genau das Richtige für Ihren 
Nachwuchs. Melden Sie Ihr(e) Kind(er) 
am besten gleich zu unserem Bonus-
programm an. Einfach Antwortcoupon 
abschneiden, ausfüllen und im Umschlag 
an uns zurücksenden: DAK-Gesundheit, 
22777 Hamburg. Sie erhalten dann umgehend das Startpaket mit 
allen erforderlichen Unterlagen und können gleich mit dem Punkte-
sammeln starten.
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1.626 €

70 €
70 €
70 €
70 €
70 €

350 €
70 €

1.128 €

1.548 €

Beispiel 1: von Geburt an dabei.
Ausgangssituation: 6 Module  
inklusive 20 % Zuschuss für die Modulwechsel

Möglicher Gesamtbonus OHNE Entnahmen  
für die Bezahlung von Plus-Leistungen

•• Entnahme mit 6 Jahren für Fahrradhelm..................................
•• Entnahme mit 8 Jahren für Brillengläser..................................
•• Entnahme mit 10 Jahren für Zahnschutzschiene.....................
•• Entnahme mit 12 Jahren für Auslandsimpfung........................
•• Entnahme mit 15 Jahren für Osteopathie................................

Gesamtwert der Entnahmen.........................................................
20 % Zuschuss...............................................................................
Maximale Barauszahlung zum 18. Geburtstag.............................

Möglicher Gesamtbonus MIT Entnahmen  
für die Bezahlung von Plus-Leistungen

692 €

70€
70 €
70 €

210 €
42 €

417 €

669 €

Beispiel 2: Einstieg mit 6 Jahren.
Ausgangssituation: 4 Module  
inklusive 20 % Zuschuss für die Modulwechsel

Möglicher Gesamtbonus OHNE Entnahmen  
für die Bezahlung von Plus-Leistungen

•• Entnahme mit 8 Jahren für Akupunktur....................................
•• Entnahme mit 12 Jahren für Sportschuheinlagen....................
•• Entnahme mit 15 Jahren für Kontaktlinsen..............................

Gesamtwert der Entnahmen.........................................................
20 % Zuschuss...............................................................................
Maximale Barauszahlung zum 18. Geburtstag.............................

Möglicher Gesamtbonus MIT Entnahmen  
für die Bezahlung von Plus-Leistungen

Gesund erwachsen  
werden rechnet sich.



Sie haben  
noch Fragen?

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de

Alles über Leistungen, Beiträge und Mitgliedschaft:  
DAK Service-Hotline  040 325 325 555 zum Ortstarif

Allgemeine medizinische Fragen oder Fragen aus den  
Bereichen Kinder- und Sportmedizin:  
DAK Medizin-Hotline  040 325 325 800 zum Ortstarif

Ein Krankheitsfall im Urlaub oder im Ausland eine  
medizinische Frage auf dem Herzen:  
DAK Auslands-Hotline  +49 40 325 325 900

Einfach, bequem und sicher: der DAK-Onlineservice  
für unsere Kunden – mit persönlichem Postfach. Gleich 
registrieren und Aktivierungscode zuschicken lassen:  
www.dak.de/meinedak

Persönliche Beratung online: der DAK Beraterchat 
auf www.dak.de/chat

Wir sind immer für Sie da, 

rund um die Uhr an 365 Tagen.

D985-5020 / Gedruckt 03/19. 
Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzesänderungen  
zu abweichenden Regelungen kommen. Aktuelle Auskünfte 
erhalten Sie in Ihrem Servicezentrum der DAK-Gesundheit.



DAK AktivBonus Junior: 
meine Anmeldung!

Gesund erwachsen werden. 
Und sich dafür belohnen lassen.



Hiermit beantrage ich die Teilnahme  
am DAK AktivBonus Junior für: 

Datum, Unterschrift*

*Pflichtangaben.

Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogener Daten zu. Die Verarbei- 
tung Ihrer personenbezogenen Daten bzw. die Ihrer minderjährigen Kinder aus dieser Teilnahmeer-
klärung erfolgt zur Mitwirkung am Bonusprogramm und damit zur Erfüllung unserer gesetzlichen 
Aufgaben nach § 284 Abs. 1 Satz 1 Nr. 4 und Abs. 3 SGB V in Verbindung mit § 65a Abs. 1, 2 SGB V 
und §§ 25, 26 Satzung der DAK-Gesundheit. Sie können der Verarbeitung Ihrer Daten jederzeit ohne 
Angabe von Gründen widersprechen, entweder durch ein formloses Schreiben (an: DAK-Gesundheit, 
Postzentrum, 22788 Hamburg), eine E-Mail (dsgvo@dak.de) oder einen Anruf (Tel.: 040 325 325 770).

Stimmen Sie der Datenverarbeitung nicht zu, können Sie leider nicht am Bonusprogramm teilnehmen. 
Empfänger Ihrer Daten können im Rahmen gesetzlicher Pflichten und Mitteilungsbefugnisse von uns 
beauftragte Dienstleister oder sonstige Dritte sein. Weitere Informationen zum Datenschutz ins-
besondere zu Ihren Betroffenenrechten finden Sie unter www.dak.de/dsgvo
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die DAK-Gesundheit, Postzentrum, 22788 Hamburg oder 
service@dak.de
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@dak.de

Name, Vorname Mitglied*

Straße, Nr.*

E-Mail

Name Kind Geburtsdatum*

Name weiteres Kind Geburtsdatum*

Ort*PLZ*

TelefonVersichertennummer*

Name weiteres Kind Geburtsdatum*


