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Gesund versichert.

Entlastungsbetrag bei hauslicher Pflege

Sie sind pflegebediirftig und werden zu Hause gepflegt? Dann haben Sie Anspruch auf den soge-
nannten Entlastungsbetrag. Dieser soll sowohl Sie als auch lhre pflegenden Angehorigen unter-
stutzen und lhnen dabei helfen, ein moglichst selbstandiges und selbstbestimmtes Leben in Ihren
eigenen vier Wanden zu fuhren.

Welche Leistungen umfasst der Entlastungsbetrag?

Der Entlastungsbetrag betragt monatlich 131 Euro und erganzt Ihre grundsatzlich zustehenden
Regelleistungen bei hauslicher Pflege. Dieser Betrag steht Ihnen flir entsprechend zertifizierte
Leistungen zur Entlastung Ihrer pflegenden Angehdrigen sowie zur Forderung lhrer Selbstandig-
keit und Selbstbestimmtheit zur Verfligung. Sie kdnnen den Entlastungsbetrag zur Finanzierung
folgender Leistungen heranziehen:

Pflegegrad Leistungen

1 = Teilstationare Pflege
= Kurzzeitpflege
= Hausliche Pflegehilfe

= Angebote zur Unterstitzung im Alltag (Betreuungsangebote, Angebote zur Entlas-
tung von Pflegenden und zur Entlastung im Alltag)

2-5 = Teilstationare Pflege
= Kurzzeitpflege

= Hausliche Pflegehilfe (ausgenommen sind Leistungen im Bereich der Selbstversor-
gung, wie Waschen, An-/Auskleiden, Erndhrung, Trinken)

= Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (Betreuungsangebote, Angebote zur Entlas-
tung von Pflegenden und zur Entlastung im Alltag)

Sie befinden sich in Kurzzeitpflege oder teilstationarer Pflege? Dann kénnen Sie den Entlastungs-
betrag zur Finanzierung lhrer Unterkunfts-, Verpflegungs- und Investitionskosten verwenden —
denn diese sind nicht Uber die Regelleistungen der Kurzzeitpflege und teilstationaren Pflege abge-
deckt. Ebenso kénnen wir lhnen pflegebedingte Aufwendungen, die den jeweiligen Hochstbetrag
Ubersteigen, Uber Ihren Entlastungsbetrag erstatten.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Ob zusatzliche Betreuungsangebote wie Tages- und Einzelbetreuung oder Angebote zur Entlas-
tung Ihrer pflegenden Angehdrigen — die Palette der ,Angebote zur Unterstlitzung im Alltag” ist
breit gefachert.

Voraussetzung flr unsere Kostentibernahme ist, dass die ,Angebote zur Unterstiitzung im Alltag*
durch Anbieter erbracht werden, die nach Landesrecht im jeweiligen Bundesland anerkannt sind.
Hierunter fallen in der Regel Betreuungsgruppen, Familienpflegestationen, Demenzcafés sowie
Selbsthilfe- oder Angehdrigengruppen. Bitte erkundigen Sie sich vorab, ob Ihr Anbieter eine
solche Anerkennung hat.
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Sie kénnen lhre Unterstlitzungsangebote individuell auswahlen — so werden Sie beispielsweise
bei Ihren Einkaufen, auf Spaziergangen oder Ausfligen begleitet. Auch fir andere Gelegenheiten
— egal ob Sie zum Arzt oder zu einer Behdrde méchten — erhalten Sie Begleitdienste und Boten-
gange. Sie kénnen dariber hinaus an Angeboten wie Gedachtnistraining, Entspannungstibungen,
glaubensbezogene Betreuung und Begleitung teilnehmen. Auch hauswirtschaftliche Dienstleistun-
gen wie Kochen, Einkaufen oder Reinigungsarbeiten — durchgeflihrt von anerkannten Fachkraften
— zahlen zu den anerkannten Leistungen.

Nachbarschaftshilfe — ein Baustein der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unter-
stiitzung im Alltag

In vielen Bundeslandern kdnnen Aufwendungen einer ehrenamtlichen Nachbarschaftshilfe tber
den Entlastungsbetrag erstattet werden. Daflr sind je nach Bundesland unterschiedliche Voraus-
setzungen zu erflllen. Grundsatzlich darf der Nachbarschaftshelfer nicht bis zum 2. Grad mit

Ihnen verwandt/verschwagert sein oder mit lhnen in hauslicher Gemeinschaft leben. Der Nachbar-
schaftshelfer Gbernimmt keine korperbezogene Pflege, sondern unterstutzt im Alltag. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei Ihrer jeweiligen Landesregierung.

Giiltigkeit Ihres Anspruchs — Ubertragungsregelungen

Ihr Entlastungsbetrag ist ein Monatsanspruch, den Sie ansparen kdnnen. Betrage, die Sie im lau-
fenden Monat nicht verbrauchen, werden automatisch in die Folgemonate des laufenden Kalender-
jahres Ubertragen. Nehmen Sie beispielsweise von Januar bis Mai keine Leistungen in Anspruch,
stehen Ihnen im Juni 786 Euro — also 131 Euro je 6 Monate — zur Verfigung. Schépfen Sie lhren
jeweiligen Anspruch im Kalenderjahr nicht aus, wird der nicht verbrauchte Betrag in das folgende
Kalenderhalbjahr Ubertragen — ein gesonderter Antrag ist hierfir nicht erforderlich. Wird der Gber-
tragene Restanspruch auch im folgenden Kalenderhalbjahr nicht ausgeschopft, verfallt dieser zum
30. Juni.

Kombination mit Leistungen der hauslichen Pflegehilfe — Umwandlungsanspruch

Der sogenannte Umwandlungsanspruch ist fur Sie gultig, wenn Sie in die Pflegegrade 2 bis 5 ein-
gestuft sind. Dabei gilt Folgendes: Haben Sie zum Zeitpunkt der Kostenerstattung lhre zur Verfu-
gung stehenden monatlichen Entlastungsbetrage ausgeschopft und sind danach noch Rechnungs-
betrage fur Angebote zur Unterstutzung im Alltag offen, ist deren Erstattung Uber die Leistungen
der hauslichen Pflegehilfe moglich. Sie haben dabei einen Umwandlungsanspruch von bis zu 40
Prozent des Budgets fur hausliche Pflegehilfe, soweit Ihr Hochstanspruch noch nicht ausge-
schopft ist.

Ubrigens: Ihr Anspruch ist davon unabhangig, ob Sie regelmaRig Leistungen eines Pflegedienstes
beziehen oder ausschliel3lich Pflegegeld. Bei unserer Berechnung des anteiligen Pflegegeldes
flieRt dieser Uber die hausliche Pflegehilfe finanzierte Betrag mit ein, der Betrag des Pflegegeldes
wird dementsprechend angepasst.

Unsere Pflegeberatung compass steht lhnen zur Seite

Hilfe und Unterstiitzung bietet lhnen auch unsere private Pflegeberatung compass. Gerne
konnen Sie sich unter der bundesweit gebuhrenfreien Servicenummer 0800 101 88 00 direkt an
die qualifizierten Mitarbeiter in der telefonischen Pflegeberatung von compass wenden. Auf
Wunsch berat Sie compass auch bei Ihnen zu Hause. Dieser Service ist fur Sie kostenlos.
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